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Exemple d’activitat d’aprenentatge 
DAFO 

 
Tipus de contingut  Coneixements  Habilitats  Actituds 
       
Fases  Inicial  Desenvolupament  Tancament 

 
Descripció El DAFO és una eina que ajuda a analitzar les fortaleses i les 

debilitats (factors interns) i les oportunitats i les amenaces (factors 
externs) d’allò que es vulgui analitzar. La identificació del DAFO és 
essencial per al procés de planificació de cara a la consecució d'un 
objectiu. 

 
Serveix per • Identificar quins són els factors presents en un procés o 

situació. 
• Analitzar d’una manera visible els elements clau d’un procés 

o d’una situació. 
 

Aspectes a tenir en 
compte 

• Saber destriar bé els elements. 
• Interpretar el DAFO correctament, incidint en l’anàlisi a fons 

del procés o situació. 
• Prendre les mesures oportunes, vers allò analitzat, a partir de 

la realització del DAFO. 
 

Exemple 
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DAFO DE DISPOSAR D'AQUESTES FITXES D'EXEMPLE 

Fortaleses 
Facilitar innovacions metodològiques i 
diversificar les possibilitats de treball a l’aula. 

Debilitats 
No es poden aplicar les metodologies si els 
formadors o formadores no hi creuen i no 
estan convençuts de la seva utilització. 

Oportunitats 
Tenir un segell comú com a formadors de la 
Diputació, tenir uns estàndards de qualitat. 

Amenaces 
Que altres entitats se les facin seves i les 
puguin desvirtuar. 

 
 

 


