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Acreditació de competències  
en el lloc de treball o en l’entorn personal  

 
Presentacions orals  
en públic 

 

Habilitat 

Habilitat de fer una presentació oral en públic per explicar un projecte, producte o activitat a 

un grup de persones. 

Acreditació 

La prova acreditarà 20 h de formació a totes les persones que siguin aptes.  

Si ets APTE/A podràs descarregar-te l’acreditació a través de Gestforma. Serà requisit 

imprescindible emplenar prèviament el qüestionari d’avaluació de la prova. 

Descripció de la prova 

La durada de la prova serà de 20 minuts. 

La prova es farà en una aula equipada amb ordinador, projector i pissarra. 

Et convocarem un dia i una hora concreta. Hauràs de presentar el teu document identificatiu 

(DNI, carnet de conduir, etc.). 

Per realitzar la prova et facilitarem una aula virtual. Una setmana abans de la prova rebràs 

instruccions més concretes i podràs resoldre dubtes i també consultar els resultats de la prova. 

En què consistirà la prova? 

La prova consistirà en fer una presentació oral de 10 minuts davant d’un grup de persones, 

explicant de forma clara i entenedora un projecte, producte o activitat. 

El tema del que parlaràs és lliure, però cal que estigui relacionat amb el món laboral, que formi 

part de la teva feina actual, o d’alguna altra que vas fer en el passat, o que t’imaginis una 

situació fictícia de feina. 

Podràs portar el material de suport a la presentació que creguis més convenient per ajudar a 

una millor comprensió del tema que exposaràs (power-point o qualsevol altre material que 

consideris), o pots no portar res. Tot depèn del teu estil, de l’objectiu de la teva presentació i 

de les característiques del grup que t’escolta. 
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La prova es realitzarà seguint aquest guió: 

 Disposaràs d’uns 5 minuts per situar-te a la sala i preparar el teu material, si ho 

necessites. 

 Abans de començar la presentació, hauràs d’explicar breument  quin és l’objectiu que 

estàs buscant i quin és el teu públic destinatari. 

 Tindràs 10 minuts per fer la teva presentació davant de l’equip avaluador que simularà 

que és el teu públic destinatari. 

 Al finalitzar, dedicarem uns minuts a fer un torn obert de preguntes o comentaris. 

Avaluació 

El resultat de l’avaluació serà APTE o NO APTE i rebràs també un feedback dels avaluadors que 

t’orienti cap a futures millores. 

Avaluarem la teva presentació tenint em compte els següents elements: 

 El contingut (els arguments, les idees, les  propostes, els materials de suport, etc.). 

 La comunicació verbal (el llenguatge utilitzat, la concisió i claredat, l'adequació al 

públic a qui va adreçat) i la comunicació no verbal (el to, la mirada, la imatge personal, 

l’expressió corporal, l'actitud, etc.). 

 L'adaptació de la presentació al context (a l'espai on es realitza i al temps requerit). 

Recursos recomanats 

En aquests recursos pots trobar orientacions sobre les presentacions orals en públic: 

Presentacions orals en públic [web] 

Tècniques de comunicació i presentació en públic. Manual de consulta [pdf] 

+ Informació 

A la web de la Direcció dels Serveis de Formació trobaràs més informació sobre l’Acreditació 

de competències en el lloc de treball o en l’entorn personal i d’aquesta prova en concret. 

 

http://formadiba.diba.cat/web/sites/default/files/public_resources/wiki_prod/2139POP/index.html
http://formadiba.diba.cat/web/sites/default/files/public_resources/altres/manuals_pdf/tecniques_comunicacio_presentacio_en_public.pdf
https://www.diba.cat/web/formacio/acreditacio-de-competencies-lloc-treball-entorn-personal
https://www.diba.cat/web/formacio/acreditacio-de-competencies-lloc-treball-entorn-personal

