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1. Llegir i ’eficiencia lectora:
que és i la seva importancia

Llegir és un procés que inclou dos aspectes essencials i inseparables:

» la mecanica o descodificacio del text
» la seva comprensio.

Davant el text: Té incorporats: La lectura és eficient quan:

" Desxifrem uns signes.

+/ Busquem i atorguem un sentit

MECANICA
al text.

La capacitat lectora no és homogénia.  Moviments I Codificacio

. mecanics i descodificacio
El conjunt de destreses que la formen « Obtenim una informacié de

i ] » oculars del text
varien segons la situacio, el temps, la llengua escrita (extraiem
el tipus de text i 'objectiu que cadascd ¢ una informacio)
€S proposa. Formulacio i verificacio Coneixements . .
d’hipotesi S _ previs  Elaborem i modifiquem les
/’ N\ .
.', TR (s s\l estructlfres de conelxemgnt
9 \ LA INFORMACIO 6’ que teniem abans de llegir
Seo _-* (construim una idea).

Esadir:

COMPRENSIO DEL TEXT

En el mon laboral, en la mesura que llegim amb més velocitat i comprenen el que llegim, independentment
del tipus de text, estem guanyant temps per aconseguir la informacio que necessitem.
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2. Aspectes clau de l’eficiéncia lectora

2.1. Velocitat lectora

La velocitat lectora és la quantitat de paraules que una persona llegeix per minut amb la
finalitat de comprendre el contingut d’un text.

La velocitat lectora implica:
» La precisio en el reconeixement de les paraules i la descodificacio.
> La pronunciacié (ritme adequat, i entonacio correcta).

» La comprensio.

La velocitat lectora pot dependre del tipus de text, de la familiaritat que es té amb el text i,
logicament, de I'entrenament de la persona lectora. Per aixo és important practicar técniques
i estrategies que accelerin la velocitat lectora i beneficiin la comprensié en llegir,
independentment de la dificultat del text.

No necessitem llegir totes les paraules. Les persones lectores expertes troben de seguida
les paraules significatives del text, fet que augmenta la velocitat.
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2.2. Comprensio lectora

La comprensio lectora és la capacitat d’una persona per entendre, valorar i emprar textos
escrits, per tal d’assolir objectius personals, desenvolupar el propi coneixement i potenciar-lo,
aixi com també per poder participar en la societat.

La comprensid no és permanent ni estatica. La construim a partir dels coneixements
que tenim en cada moment i evoluciona en el temps.

Els lectors som processadors de textos actius: vinculem la informacio del text als nostres
coneixements previs.

Comprendre implica ser:

» Competent per saber extreure la informacio dels textos, ja que podem interpretar
i valorar el contingut independentment de I’'estructura, claredat i coheréncia del text.

» Estratégic de manera que planifiquem com interactuar amb efectivitat amb el text,
reelaborant la informacio, integrant-la i sintetitzant-la.

» Habil per adonar-nos dels obstacles del text i solucionar els entrebancs de comprensio
que trobem (tecnicismes o vocabulari nou), identificant i reintegrant la informacio.

La comprensio també va lligada a la motivacio personal,
a ’interés i la finalitat amb la qual llegim un text.

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y 2z
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2.3. Combinar la velocitat i la comprensio

LLEGIR IMPLICA: Quan llegim, interactuem amb els escriptors.
Si llegim un text a gran velocitat sense entendre
el seu contingut o bé necessitem llegir repetidament

VELOCITAT LECTORA per comprendre, no som persones lectores eficients.

Per aix0 €s important tenir sempre present que

Que garanteix la en la mesura qu'e guanyem, gracies a la practica
de certs exercicis, en velocitat lectora també
hem de mantenir un nivell alt de comprensio
d’allo que llegim.

COMPRENSIO DEL TEXT

De manera que podem explicar i
debatre el contingut del text llegit.

2.4. Recordar el que hem llegit

Recordar el que hem llegit augmenta el coneixement, respon a qliestions no resoltes

i enriqueix el nostre intellecte. Podem concretar I'abstraccio i incorporar la informacio
que ens falta i encaixar-la en el tot. Cal tenir en compte, esta demostrat, que en la
mesura que llegim amb més velocitat oblidem més aviat el contingut.
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3. Desenvolupament de
la capacitat visual

3.1. Procés de codificacio i descodificacio

El procés de codificacio i descodificacio és important perqué d’ell depén el nivell de comprensio.

La informacio del text es processa de manera seqiencial, es retinguda en la memoria i es
relaciona amb el coneixement i les estructures del [lenguatge ja existents. El nivell de
comprensié depéen del vincle entre el significat de les paraules que s’estan processant amb
els coneixements que tinguem integrats.

La codificacid en els adults lectors habituals és un procés automatic, mentre que la
descodificacio és un procés de control que requereix atencio.

Els lectors competents utilitzen processos de descodificacio rapids
T ¢ B i automatitzats fins i tot per a paraules que no tenen significat
H R K p z o paraules fora de context.
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3.2. Mecanica ocular
Els ulls funcionen com una camera de fotografia. A través de la pupilla es controla
la quantitat de [lum que entra, el temps i nivell d’exposicio.

El camp visual és I'espai que, fixant la vista, 'ull pot captar en un full. Si entrenem l'ull
podem guanyar camp visual i en conseqgiiéncia, guanyem velocitat lectora.

Durant la lectura 'ull realitza dues accions: les fixacions i els moviments sacadics
que expliguem a continuacio.

a. Fixacions
Fixacions d’una persona lectora habitual: Fixacions d’una persona lectora entrenada:
El lector mig fa moltes fixacions. El bon lector fa poques fixacions.
-- Ee-eE - - 7 — .

Quan llegim l'ull es va movent de forma discontinua: salta, avanca o s’atura.
| en cada aturada, l'ull “mira”.

Pot percebre més d’una paraula o frases senceres. Com més paraules es perceben
més ampli és el camp visual de |a persona lectora i més eficac la seva lectura.

Una fixacio sol tenir una durada d’entre 15 0 30 décimes de segon. Pero la diferéncia
entre una lectura lenta i una lectura rapida no l'estableix la durada de la fixacio,

sind la quantitat de paraules captades amb significacio i que siguin rellevants
@ @ per ser recordades.
Diputacio
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b. Moviments sacadics

La paraula “sacadic” ve de “sacsejada” i fa referéncia als salts que realitza I'ull sobre un text
d’una fixacio a una altra. Duren unes 300 décimes de segon.
La funcio dels moviments sacadics és captar la informacio rellevant del text.

c. Regressions

~2 ~2b ~2 ~2)
Les regressions distorsionen la comprensio.

| g |

“Les re regressions distorsionen la distorsionen la
comprensio.”

Les regressions és el moviment inconscient que el lector realitza, de forma que retrocedeix
i retorna a les paraules que ja ha llegit, per tornar-les a repassar i aclarir la lectura.

Les regressions acaben distorsionant la comprensio del text ja que interrompen la construccio
logica de les idees.

Es un dels habits més caracteristics i freqiients de la lectura i cal ser-ne conscients si el fem
perqué ens fa perdre velocitat lectora.
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4. Estrategies que ajuden
a augmentar l’eficiéncia lectora

Realitzar exercicis amb constancia per ampliar el camp visual

* Exercicis de fixacions. * Activitats per augmentar I’habilitat perceptiva, millorar
« Exercicis de moviments sacadics. la lectura selectiva i augmentar el vocabulari. (Exercicis de
sinonims, antonims, reconeixement i identificacio de paraules

* Exercicis per potenciar i augmentar la visio periférica. _ _
en un llistat, comparar paraules, localitzar paraules, sopa de

9 lletres, completar paraules, buscar la definicié correcta...)
dué':?a sonar » cridar » relat
diésel renda festa casat
décimes autor cantar songt
comedies frase pinta conill
desértiques oasis guanya vaixell
motor vestir sembla

especialment

truja cartes algt
desenvollipant-nos . . Balle
o . mico guineu claque
tendéncies generalistes . . senyal
i tant|fabulosament islam xines
|r|1crerr(1jenI fabul | regla forta carro
resultats de les actuacions teatrals e ey consell
Tots aquest exercicis se semblen bastant ja que es tracta de fixar Aquest tipus d’exercicis ens recorden als que poden fer
la vista en determinats punts ja marcats. A vegades es tracta els alumnes en edat escolar o els podem trobar en determinades
de llegir paraules escrites en columnes amb formes piramidals planes d’oci dels diaris.

o bé llegir columnes de paraules en horitzontal o textos amb
una guia que determina on fer I'aturada dels ulls en llegir.
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Realitzar exercicis amb constancia per ampliar el camp visual

 Coneixer i practicar estratégies que afavoreixen la velocitat * Establir 'objectiu de la lectura abans de comencar i controlar
lectora: Skimming, Scanning amb lectura en “Z”, lectura durant la lectura si s’esta assolint 'objectiu.
en diagonal, lectura vertical... i lectura telegrafica. « Activar i ser conscient dels coneixements previs (qué sabem

del tema) en relaci6 amb el contingut del text a llegir.
dng|2eno| ﬁ CILCMWRFINCII IgA6L29 . L . .. .
* Aclarir el significat del vocabulari nou, técnic o poc freqiient

62 INBLUEULIL 6| Ll2C g6 dne ‘< del
26UpLIL 9dnezfe2 f6LL62 WILBILY|R a traves del context.
2 P9 ||9NLIf 6U bLIWeL ||oC * Identificar les idees principals i secundaries.
dne |62 wijjoke 20U |62 dne * Assegurar la comprensio del que es llegeix, fent-se preguntes
ls dne 26 2nbozs o utilitzant eines d’estudi com I'esquema i el resum.

. . . * Coneixer la finalitat de l'autor del text.
Aquestes técniques consisteixen en llegir rapidament un text

per treure les idees importants o per saber de qué va el text. Aquest tipus d’exercicis ens recorden als que poden fer els
No sempre son aplicables. alumnes en edat escolar o els podem trobar en determinades
planes d’oci dels diaris.

_F_C ¢
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