A cada columna hauras d’especificar el seguent:

Tecniques de PNL per a la
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IDEES

ACCIONS

SEGUIMENT

Idees: Conceptes teorics treballats.

Accions: On i com duras la idea a la practica. Fes la formulacié de I'accié seguint els parametres de formulacié d’objectius.

Seguiment: Com faras el seguiment? Si et compromets amb alguna altra persona, I'impacte del compromis genera motivacié i incrementa

les possibilitats de complir-lo.
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